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Physiotherapeut/in ist eine 3jährige Ausbildung an Berufsfachschulen für Physiotherapie sowie an 

Krankenhäusern und führt zu einer staatlichen Abschlussprüfung. 

Physiotherapeuten und -therapeutinnen unterstützen Patienten bei der Erhaltung, 

Wiederherstellung und Verbesserung ihrer Beweglichkeit und anderer körperlicher Funktionen. 

Insbesondere bei Personen, die alters-, krankheits- oder unfallbedingt eingeschränkt sind, bieten sie 

z.B. Muskel- und Koordinationstrainingsmaßnahmen an. Zudem betreuen sie auch Sportler/innen im 

Freizeitbereich sowie im beruflichen Kontext. Auf der Basis ärztlicher Diagnose und eigener 

Beobachtung planen sie den Therapieablauf. Sie führen mit den Patienten gezielte Einzel- und 

Gruppentherapien durch, z.B. Übungen mit Geräten, Behandlungen in Form von Atemtherapie, 

Massagen, Elektrotherapien sowie Wärme- oder Hydrotherapien. Dabei beraten Physiotherapeuten 

und -therapeutinnen ihre Patienten hinsichtlich Wirkungsweise der Therapien, geeigneter Hilfsmittel, 

motivieren sie zu Eigenaktivität und Ausdauer und leiten sie zur selbstständigen Durchführung von 

krankengymnastischen Übungen an. 

 

 

 

 

Interesse an einem Praktikum  

Interesse an einer Ausbildung   

 

Schreibe hier 3 wichtige Fragen auf, die dich zum Beruf oder zum Unternehmen interessieren: 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Deine persönlichen Notizen: 

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

___________________        ____________________         ________________ 
Vorname          Nachname           Geburtsdatum 

_________________________________________________________________ 
Adresse 

____________________________________________ 
Rufnummer 

____________________________________________ 
Schulabschluss 

____________________________________________ 
Hobbys 

____________________________________________ 
Deine Stärken (max. 3)  

 


