Ergotherapeut/in
Gesellschaft fir Leben und Gesundheit mbH

Ergotherapeut/in ist eine 3jahrige Ausbildung an Berufsfachschulen fir Ergotherapie sowie an
ergotherapeutischen Praxen, Fachkliniken und Altenheimen und fiihrt zu einer staatlichen
Abschlussprifung.

Ergotherapeuten und -therapeutinnen beraten und behandeln Personen, die durch eine Erkrankung,
z.B. einen Schlaganfall, oder durch eine Behinderung in ihrer Selbststandigkeit beeintrachtigt sind.
Auch Kinder und altere Menschen, die beispielsweise motorische Schwierigkeiten aufweisen, zdhlen
zu ihren Patienten.

Nach einem individuell erstellten Behandlungsplan tben sie mit ihnen je nach Bedarf z.B.
grundlegende Fertigkeiten wie Essen, Waschen, Ankleiden, Schreiben oder Einkaufen. Bei anderen
Patienten trainieren sie die Grob- und Feinmotorik oder die Orientierungs- und
Konzentrationsfahigkeit oder den Umgang mit Hilfsmitteln und Prothesen. Ergotherapeuten und -
therapeutinnen geben Anregungen und Anleitungen zur Gestaltung des Arbeitsplatzes, zur Arbeit im
Haushalt oder zur Planung des Tagesablaufs. In den Therapieplan beziehen sie auch die Angehorigen
und das Umfeld der Patienten mit ein. Durch die Therapie streben sie an, den Patienten ein moglichst
selbststandiges Leben bzw. eine Teilnahme am Arbeitsleben zu ermoglichen.

Vorname Nachname Geburtsdatum

Adresse

Rufnummer

Schulabschluss

Hobbys

Deine Starken (max. 3)

Interesse an einem Praktikum |:|

Interesse an einer Ausbildung |:|

Schreibe hier 3 wichtige Fragen auf, die dich zum Beruf oder zum Unternehmen interessieren:

Deine persdnlichen Notizen:




